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カフェナチュール

Cafe　Nature

紫芋のスイートポテト

栗のチーズケーキ

ハーブって、スーパーで購入すると値段が結構する

もの。それなら自分で育てたら、目でも食べても楽し

めて良いですよね。また、お庭に植えるとハーブが増

えすぎて困ってしまったり・・それならキッチンから

すぐ手が伸びる場所にプランター1つで育ててみてはい

かがでしょうか。そして小さなお子さんがいる方には

ハーブは毎日取り入れるのは難しいですよね。そんな

方にオススメなのがハーブを気軽におひとり

でも取り入れられる『ハーブウォーター』。

　よく洗ったレモンをスライスして、ミント

を入れ、お水を注ぎます。一晩冷蔵庫で

冷やしたら完成です。

ハーブのちからで、自己免疫力をあげてパワー

アップしましょう！！
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10
月
は
自
然
が
大
き
く
変
化
す
る

季
節
で
す
。
天
候
・
気
温
・
植
物
の

実
り
・
樹
木
の
色
彩
・
虫
の
音
色
な

ど
の
変
化
が
み
ら
れ
ま
す
。
夜
が
長

く
感
じ
ら
れ
、
澄
ん
だ
空
気
の
秋
ら

し
い
過
ご
し
や
す
い
日
が
多
く
な
っ

て
き
ま
す
。

　

標
高
の
高
い
山
で
は
木
々
の
紅
葉

が
始
ま
り
ま
す
。
秋
が
深
ま
る
に
つ

れ
、
お
花
が
減
り
少
し
寂
し
く
な
り

な
ま
す
が
、
木
の
実
を
見
つ
け
に
山

へ
、
ハ
イ
キ
ン
グ
を
楽
し
む
の
も
い

い
季
節
で
す
ね
。
ク
リ
ス
マ
ス
に
向

け
て
木
の
実
を
拾
い
集
め
て
い
く
の

も
い
い
で
す
、
紅
葉
し
た
葉
を
押
し

花
に
す
る
と
楽
し
い
で
す
ね
。

　

先
日
伺
っ
た
お
客
様
は
、
何
種
類

も
の
草
花
を
押
し
花
に
し
、
ま
る
で

絵
画
の
よ
う
な
素
晴
ら
し
い
作
品
を

い
く
つ
も
作
ら
れ
て
お
り
と
て
も
感

動
し
ま
し
た
。
す
っ
か
り
時
間
を
忘

れ
、
話
し
込
ん
で
し
ま
っ
た
こ
と
が

思
い
出
さ
れ
ま
す
。
お
客
様
の
よ
う

な
作
品
は
難
し
い
で
す
が
、
ハ
ガ
キ

や
便
箋
に
押
し
花
を
添
え
て
手
紙
を

書
く
時
間
を
楽
し
む
の
も
素
敵
で
す

よ
ね
。

↓詳しくはホームページで

植木のお手入れのご相談は　

0463-58-0520

お庭のお手入れ　お庭番

美
し
い
紅
葉
と
秋
の
迎
え
か
た

秋からはじめる庭支度

　

そ
し
て
秋
は
、
常
緑
広
葉
樹
の
剪
定

に
適
し
た
時
期
で
す
。
ク
ロ
ガ
ネ
モ
チ

や
シ
マ
ト
ネ
リ
コ
、
ア
オ
キ
な
ど
庭
木

と
し
て
育
て
て
い
る
方
は
、
剪
定
を
お

す
す
め
し
ま
す
。

　

ま
た
、
初
夏
か
ら
咲
き
続
け
て
い
た

宿
根
草
な
ど
は
、
こ
の
時
期
に
終
わ
り

を
迎
え
ま
す
。
開
花
が
終
わ
っ
た
ら
、

地
際
で
切
り
戻
す
な
ど
、
冬
を
迎
え
る

準
備
を
少
し
ず
つ
行
う
と
い
い
で
す

ね
。

　

私
も
好
き
で
最
近
お
花
屋
さ
ん
で
も

球
根
付
き
で
切
り
花
と
し
て
出
回
っ
て

い
る
、
原
種
系
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
。
庭
植

え
な
ら
数
年
は
開
花
し
続
け
る
の
で
、

球
根
を
見
つ
け
た
ら
挑
戦

し
て
み
る
の
も
楽
し
い

で
す
よ
。
過
ご
し
や
す

く
な
っ
た
今
、
秋
の

庭
仕
事
を
始
め
て
は

い
か
が
で
す
か
？

わんちゃんはハーブパック、

飼主様はカフェでハーブティー

をお楽しみください。

[ドックフォレスト湘南]

Tell 0463-59-7611

ドックラン

DOG RUN 情報

Tel.0463-58-9522
（金曜定休）

公式ラインでは、

夏バテ対策や様々な情報発信してます。

よろしければ登録を。

夏の温度、湿度、日差しでわんちゃんの

皮膚被毛もダメージをうけてます。

ハーブで皮膚被毛の改善もできますので、

是非お試しください。

ベランダでちょこっと育てたいハーブたち

ガ
ー
デンセラピー通信

夏のダメージはハーブで改善

　犬に害を及ぼす植物がるはご存じでしょうか？

愛犬と安心して楽しめる庭をつくるためには、植物の特

性を知ることも大切。草花を植えるときは事前に調べま

しょう。普段は口にしない植物でも、胸やけを起こして

いる時や、毛や異物などを吐き出そうとして草を食べる

ことがあります。植栽のまわりに柵を設けるなど、犬が

いたずらできないようにするのもおすすめ。また、安全

な植物でも除草剤や殺虫剤を散布した場合は、犬を近づ

けないようにしましょう。

チワワやブルドックなどの

鼻の短い犬種は、草や枝が

目に入る危険があるので注意

が必要です。

快
適ライフ

わ
んちゃんと

ワンちゃんも

Enjoy 
Gar

de
n

　

　

　

　

　

木村植物園　ガーデンエクステリア

【お庭のテーマ】

【今回のコンセプト】

外構・エクステリア･お庭のご相談は

0463-26-8785

お花を植えるだけでなく、お子様たちは
率先して最後のお掃除もお手伝いしてくれ
ました。ご家族でガーデンライフをお楽し
みください♪　担当：後藤

家族みんなが笑顔で楽しめる我が家づくり

　外構は建物に合わせた洋風なデザインで
ひな壇の花台が個性的でご家族やご来客を
楽しませるかわいいデザインになっており
ます。お庭はご家族が集い、笑顔が絶えな
い楽しめるお庭に。最後の植栽の植え込み
はご家族皆で力を合わせ、幸せを願い、
完成しました。

【担当からの一言】

【担当からの一言】

木村植物園 ガーデン倶楽部通信 
◆ホームページでも掲載中◆www.241.co.jp
木村植物園 ガーデン倶楽部通信 
◆ホームページでも掲載中◆www.241.co.jp

10月号10月号 アクセスはこちら

家族みんなで作ったかわいい外構工事が完成しました

わんちゃんに安心・安全な庭を


