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カフェナチュール

Cafe　Nature

菊芋腸活でリセットしよう！
 

美味しく食べて体の中から健康に
今年の疲れをリフレッシュ♡

菊芋のポタージュ

400円(+tax)

MENU

  

SDGsとは決して特別なものではなく、私たちの生活の身近にあ
るもの。家庭内、職場、外出先など、あらゆる場面で簡単に始めら
れて、楽しみながらSDGｓに目を向けていきたいですね。
　今回は、地産地消のこと。地産地消とは、地域で生産されたも
のを、その地域内において消費することです。メリットとして
①輸送コストと環境負荷を抑えることができる②新鮮な農産物
を、安く手に入れることができる③地域経済の活性化につながる
④伝統的な食材や文化を次の世代へ伝えることができる等が
あります。木村植物園ガーデン倶楽部でも地元の野菜を取り扱っ
ています。地元の野菜にはこんなものがあるんだなと、珍しい色
や形の野菜に出会えたり、こんな味がするんだと新しい発見にな
ったりと、地球にやさしく、楽しく生活できたら身も
心も嬉しいですよね♫

　今年の秋、木村植物園の園内にバレルサウ
ナが完成しました！檜の香りに包まれた最高
の癒し空間をぜひ体感してみてください。サウ
ナやプールを取り入れたお庭のトータルコー
ディネートも木村植物園がご提案いたします。
　サウナ体験はご予約にて承っております。
気になる方は、ぜひお気軽にお問い合わせく
ださい！

サウナの詳細はコチラ▶

 　忙しい毎日の中で、知らず知らずのうちに溜まっていく疲れやストレス。
そんな時は、開放感に包まれるお庭と「檜のバレルサウナ」で
“ととのう”ガーデンライフなんていかがでしょうか？プールもあれば、リゾート感もMAXに！
 
プライベート空間にもなるお庭サウナは、他の人を気にすることなく、じっくりと堪能できる心
落ち着く場所に。寒い冬には体の芯からほかほかに。
 ひとりで、時には家族や友人と一緒に、心置きなく寛げる最高の“ととのい空間”で、
最大限にリラックスできる上質な時間をお過ごしください。

　お嫁に来たばかりの若かった私は、義理の父が植えた南天や千両、何が良くて植えているの
だろうと思っていました。あれから幾度となく時が流れ、お正月の準備で「お花はどうしよう」と
考える時に思うことがあるのです。
　”松や梅などあしらった豪華な生花も素敵ですが、南天一本を花器にそっと生けるだけでもシ
ンプルながら素敵だな”と思うのです。
　「難を転じて福となす」昔から縁起木と親しまれた南天は、日本では
家の鬼門に植えることが多かったそうです。そんなことを想いながら義理
の父も植えたのではないかと思うのです。そこで季節を感じ、思いを
取り込める植栽を楽しんではいかがでしょうか？一年一年かけて、
丁寧に育てた木や花たちはきっとあなたやあなたのご家族の心にも
大きく育んでいくことでしょう。生活の一部にあなたの育てた植物をあし
らってみてはいかがでしょう。

冬こそ温かくほっこり過ごしたい
想いの育む庭木 R4/11

文/
造園staff　平野

植木のお手入れのご相談は　

0463-58-0520

お庭のお手入れ　お庭番

冬こそ温かくほっこり過ごしたい

[ドックフォレスト湘南]

Tell 0463-59-7611ドックラン

DOG RUN 情報

Tel.0463-58-9522
（金曜定休）

公式ラインでは、

夏バテ対策や様々な情報発信してます。

よろしければ登録を。

また、冬の寒さは健康の大敵です。炭酸
泉の入浴は体の芯から温めますのでおス
スメですよ。当店のトリミングでの炭酸
泉入浴人気です。ご自宅でもできる炭酸
泉もご用意しております！

ガーデンセラピー通信　クリスマスプレゼントにおすすめの植物
〇ポインセチア
クリスマスの花として定番。赤色の「ポインセチア」は、力強い
エネルギーが感じられることから、家の東側に置くと健康運ア
ップとなります。
〇セイヨウヒイラギ
赤い実が11月頃からクリスマスの花材やリースの材料として
出回ります。クリスマスホーリーとも呼ばれる植物で、魔除けの
力があるという神話があります。
〇バラ
花言葉の中に『愛』『美』というのがあります。一輪でもゴージャ
スな印象を与えてくれるので、女性はきっと喜んでくれると思
います。
　日頃の感謝といっしょに、渡してみては
いかがでしょうか？

地産地消って何がいいの？ まもなく12月。クリスマス、
お正月と楽しいイベントがやってきますね！！
ドッグランではクリスマス用のフォトスポット
をご用意してます。
ご家族と愛犬の思い出作りにどうぞ。

　

　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　

　

　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　

　　　　　

木村植物園　ガーデンエクステリア
外構・エクステリア･お庭のご相談は

0463-26-8785

　何かとお荷物を受け取ることが多くなる
年末、宅配ボックスを設置してみてはいか
がでしょうか？設置も「置くだけ」と簡単。
　木目を生かした玄関にもピッタリなタイプや
アメリカの公共ポストをモチーフにしたレトロで
かわいい宅配ボックスと種類も色々。家の屋根や
外壁にも使用されるガルバリウムは、
防食性に優れたサビに強い素材で
安心です。

お庭番　秋のおすすめ商品

一人ひとりのSDGｓ

『宅配BOX付きポスト』

木村植物園 ガーデン倶楽部通信 
◆ホームページでも掲載中◆www.241.co.jp 
木村植物園 ガーデン倶楽部通信 
◆ホームページでも掲載中◆www.241.co.jp 
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お庭サウナで心身をリセット。「ととのう」心地良い毎日を。

庭×サウナで
暮らす、遊ぶ、整う、心も温まる、幸せのお庭の暮らしへ。

アクセスはこちら


