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& 私たちの身近で目にすることも多く、その香りでこどもの頃食べた草
餅の記憶がよみがえってくるなどたくさんの人が親しみのあるヨモギ
にはたくさんの活用方法があります。
懐かしい春の味覚、草餅と、美肌作り・ケガの手当て・セルフケアなど
こどもから大人まで家族で使えるヨモギオイルを手作りします。
爽やかなヨモギの香りに包まれながら楽しい時間を過ごしましょう♪
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